
小規模多機能サービスとは、

通いサービス
（デイサービス）

訪問サービス
（訪問介護）

宿泊サービス
（ショートステイ）

を１つの事業所で24時間、365日対応するサービスです。

『通い』でも『訪問』でも『お泊り』でも、
ご利用者様をよく知る、顔見知りの同じ職員が
対応するので安心してご利用いただけます。

グループホーム

小規模多機能型居宅介護支援事業所 居住

ご自宅

通い 訪問 泊り

３つのサービス

在宅生活の継続支援

自宅での生活が困難になった場合、
併設のグループホームへの入居も可能なので安心

各々のサービスを
慣れ親しんだ職員が担当する為、

『おひとりお一人に合ったサービスを提供』

看護師も
います！

日曜日を除く毎日
日中は看護師さんが勤務しています。

出来立ての
おいしいお料理
を提供します！ 理学療法士(PT)

もいます！

※毎日ではありません。



食事室・研修室

イベント

施設内のご案内

イベント食

浴室



認知症が進んだり、
これ以上動けなくなったり

しないか心配

夜のおむつ交換や
トイレの付き添いもあるし

ゆっくり眠れない

家で家族と過ごす
時間が欲しい

家にいてほしいけど
介護が大変

毎日の食事やおむつ交換、
お風呂が大変

家にいたいが、
家族に迷惑はかけたくない

⚫ 食事の準備や入浴が大変。
（自宅で暮らしてほしいが、介護が大変になってきた）

⚫ 家族にはできるだけ負担をかけたくない。
⚫ 毎日の介護で疲れてしまう。

『小規模多機能型居宅介護』のご利用事例

月曜 通いサービス利用（朝９時頃お迎えに行き、夕方16時頃に送ります）
火曜 泊り利用（朝お迎えに行き、そのまま宿泊）
水曜 夕方帰宅（夕方16時頃送迎）
木曜 ご自宅で過ごす。（訪問サービスの利用も可能）
金曜 泊り利用（朝お迎えに行き、そのまま宿泊）
土曜 夕方帰宅（夕方16時頃送迎）
日曜 ご自宅で過ごす。

ご自宅でゆっくりと過ごせる時間もあり、
週に2回のお泊り利用で介護する方の負担を軽減。

月 火 水 木 金 土 日

通い 泊り
自宅でゆっくり
過ごす。

泊り
自宅でゆっくり
過ごす

お迎え 9:00 9:00 （訪問） 9:00 （家族）

送り 16:30 16:30 16:30

ご提案する利用例



自宅でゆっくりと過ごす時間を！
週休二日の介護を！

ご自宅でゆっくりとご家族や一人の時間を楽しみ
ご家族や介護する方の負担を軽減し

安心してずっとご自宅で暮らしていただけるよう
私たちにお手伝いさせてください！

注）ご利用人数には制限（通いサービス：1日15名まで、お泊りサービス：1泊5名まで）があるため、
ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

⚫ 急な変更にもすぐに対応

例①：通いのサービスを利用予定だったが、何となく調子が悪く、
 行きたくないので訪問でのサービスに変更したい。

例②：今日は来客があるから、早めに帰りたい。
 または遅く迎えに来てほしい。

例③：（ご家族が）仕事で遅くなるので帰宅時間に合わせて自宅へ送ってほしい。

⚫ お風呂だけ利用したい。食事だけ利用したい。
など、ご利用者様の希望に合わせたご利用時間での利用も可能です。

『通い』サービスの利用

●ご本人とご家族（介護者）の身体的・精神的負担軽減
●ご本人の身体機能の維持・改善
●ご家族の介護負担の軽減

・コミュニケーションの場
・運動不足の解消

家族の介護負担を軽減

『通い』と『お泊り』サービス利用
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